Nykgbing F. Badmintonklub
Vestensborg Alle 32
4800 Nykgbing F.

1. Velkommen.
Nykgbing F. Badmintonklub NBK byder velkommen og haber, denne folder vil give svar pa
nogle af dine spargsmal og veere med til at give dig en god start i klubben.

| er altid velkommen til at ringe til Luise 61 42 99 75 eller Birgitte 28 49 00 96, og vi vil prgve at
hjeelpe dig.

Vi leegger veegt pa, at alle trives og har det godt i NBK blandt andet i nedennaevnte veerdisaet:

Badminton skal veere sjovt - geelder bade barn og voksne
Aktive spillere/foraeldre er en ngdvendighed

Der er plads til alle

Malgruppen er bade eliten og bredden

Information mellem klub, spillere og foreeldre

Nej til snyd og JA til fairplay

Tolerance og respekt for hinanden

Opbakning fra foreeldre og spillere er en ngdvendighed
Nogle rigtige gode oplevelser i NBK.
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1. Treenere
Vi forsgger altid at have dygtige og engagerede traenere. Vort treenerteam kan ses pa vores
hjemmeside. www.nykobingbadmintonklub.dk

2. Treening.
Som nybegynder har man mulighed for at lane en ketcher af klubben indtil man finder ud af,
om man har lyst til at fortssette med at spille og vil investere i sin egen ketcher. Man skal
blot have idreetstgj og indendgrs kondisko (ikke sorte saler) pa.
Barnene inddeles efter alder og styrke og treener fra 1 til 3 gange om ugen. | de yngre
argange laegges der meget vaegt pa det sociale, og at det skal veere sjovt at spille
badminton. Efterhanden som bgrnene bliver eeldre, flyttes vaegten over pa teknisk og fysisk
treening, svarende til det niveau de spiller pa. Treeningen ledes normalt af en uddannet
treener og en eller flere hjeelpetraenere.
Udover de almindelige traeningstider er det muligt at spille badminton, nar der er ledige
baner. Nar og hvis der dukker spillere op, som har betalt for den konkrete bane og spilletid,
skal man naturligvis forlade banen.
Det er IKKE tilladt at tage ikke-medlemmer med i klubben og spille badminton.

3. Holdkampe
Hvert ar tilmelder klubben et antal hold til holdturneringen i LFBKR (Lolland Falster
Badminton Kreds). Holdene fordeles i forskellige serier ud fra en forventning om styrke, sa
de kommer til at spille mod hold pa nogenlunde samme niveau. Tilmelding til holdturnering
foretages af klubben og spillerne til de forskellige hold udveelges af treeneren/USU. | Igbet
af seesonen ledes holdet af en holdleder, der er en af spillernes foraeldre. Det er derfor
meget vigtigt, at vi har aktive foraeldre, der vil patage sig denne opgave, Det betyder bl.a.,
at der ikke bliver tilmeldt hold i de argange, hvor der ikke er repreesenteret foraeldre. Sa
snak med treeneren og tilbyd det i kan, sa jeres barn kan komme ud og prave kraefter med
andre bgrn pa Lolland Falster.
Det er op til foreeldrene/spillerne at sgrge for transport til og fra udekampe, men ofte aftaler
holdlederen og et par foraeldre/spillere at sgrge for karslen. Der deltager ikke treenere ved
holdkampe.

4. Deltagelse i turneringer —ungdom.
Det er muligt for alle uanset niveau at deltage i abneturneringer rundt omkring i landet.
Turneringerne bliver afholdt af andre klubber under DBF (Danmarks Badminton forbund)
eller DGI (Dansk Gymnastik og Idraetsforeninger). Tilmelding til abne turneringer er ens
eget ansvar og det samme geelder transport til og fra turneringen. Der deltager ikke treenere
fra klubben ved turneringerne.

Tilmelding til &bne turneringer sker via www.badmintonpeople.dk. USU kan vaere
behjzelpelig med hvorledes dette foregar. Betaling af turneringsgebyr foregar ved
tilmeldingen pa Badmintonpeople.

5. Doublemakker.
Man kan spille turnering i single, double og mix-double. Det er bgrnene eller foraeldrene,
der selv finder en makker til doublerne. Typisk er der i de sma argange spillere, der star
uden makker. Tjek ved tilmeldingen om andre er skrevet pa uden doublemakker. Nar man
er ude til turneringer, kan man lige sa godt spille double ogsa og fa flere kampe. Hvis man
ikke kan finde en makker i klubben, er det muligt at angive pa tilmeldingsblanketten, at man
gnsker at spille med x-makker. Sa finder turneringsledelsen en makker til spilleren fra en
anden klub.


http://www.nykobingbadmintonklub.dk/
http://www.badmintonpeople.dk/

6.

7.

Ungdomsklassifikation

Alle spillere i U9 til U19 inddeles i klasserne D, C, B, A, mester og elitereekke. Normalt
starter man i D eller C-reekken og ved deltagelse i de abne turneringer, tiener man point til
oprykning til hgjere klasse. Point tildeles efter regler, der er fastsat af DBF (Dansk
Badminton Forbund). Som eksempel kan naevnes, at vinderen i single far 4 gange antallet
af deltagere, nummer 2 far 2 gange antallet af deltagere. Det kan vaere sveert som
nybegynder og foraelder at forsta regler og pointsystem, men du kan leese mere om dette
pa www.badminton.dk Du kan ogsa spgrge i klubben, hvor de erfarne foraeldre gerne
hjeelper de nye.

Foreeldrenes rolle

| forbindelse med treeningen leerer bgrnene ogsa, hvordan man opfarer sig pa en
badmintonbane, men det kan maske alligevel veere pa sin plads at sige et par ord om,
hvilke forventninger der stilles til foreeldrene — isaer ved turneringer.

Nar barnene spiller, er det dem selv, der demmer, og man blander sig ikke i dette, med
mindre man opdager at ens eget barn konsekvent og bevidst demmer forkert. Man blander
sig altsa ikke, hvis man mener, at modstanderen ggr det. Det er vigtigt, at barnene er
bevidste om, at man ikke snyder — heller ikke selv om man mener, at modstanderen gar
det.

Det er i orden at man klapper af ens eget barn, nar det spiller en god bold, men det er IKKE
i orden, at man gar det, nar modstanderen laver en fejl. Man ma ikke blande sig i
pointteellingen eller brokke sig over modstanderens kendelser. Man kan dog stille og roligt
bede bgrnene teelle hgijt for at undga misforstaelser.

8. Spillerummet i NBK

9.

Dette rum er IKKE opbevaringsrum til tgj, tasker mv. og skal IKKE fungere som
omklgedningsrum. Kleed om i omklaedningsrummet og tag tasken med ind i selve hallen i
stedet. P& den made bliver rummet et hyggeligt sted at vaere. Husk at rydde op efter dig.
Hvis foreeldrene har spgrgsmal til treenerne, er man velkommen til at stille disse
umiddelbart far eller efter treeningen, hvor treeneren har tid.

Foreeldregruppe

USU — ungdomsspillerudvalget bestar af frivillige foraeldre, der gar et ulannet arbejde for
klubben.

Det er derfor ganske fundamentalt, at der melder sig nye foraeldre til denne gruppe. Det er
USUs mal, at der skal veere forzeldre repraesenteret fra hver argang — og gerne et par
stykker — og vi har meget langt til malet. Kontakt derfor et medlem i USU, hvis du gnsker at
give en hjaelpende hand med — det er ikke en forudsaetning, at man kender noget til
badminton — det vigtigste er interessen for bgrnene.

Husk ogsa, at USU-medlemmerne gar en ulgnnet indsats, sa hvis du er utilfreds med
noget, s kom og sig det eller giv selv en hjeelpende hand med — sammen kan vi gare det
bedst muligt.

10. Hvem er vi

Bestyrelse og diverse udvalg kan ses pa vores hjemmeside.
www.nykobingbadmintonklub.dk



http://www.badminton.dk/
http://www.nykobingbadmintonklub.dk/

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Hjemmeside.
Klubben har sin egen hjemmeside www.nykobingbadmintonklub.dk, hvor vi labende laegger
nyheder mv. ind. Her kan du ogsa under ungdomsafdelingen —
steevneoversigt/programmer se, hvilke turneringer og steevner, du har mulighed for at
tilmelde dig til.
Sponsorer
Uden sponsorstgtte ingen klub. Vi er sa afhaengige af statten og isaer nu, hvor vi er ved at
istandszette hallen, sa vi far nogle gode rammer til den mest fantastiske sport. Sa
hvis | kender nogle i jeres netveerk, der har mulighed for at stgtte sporten, sa lad os det
endelig vide. Vi vil sa gerne sporten...
Spillertgj
Det vil vaere muligt at kebe spillertgj, se mere information pa tavlerne i hallen.
Aktiviteter
Vi har udarbejdet et arshjul, som findes pa vores hjemmeside. Faglg med og husk at saette
kryds i kalenderen, sa vi kan blive flest muligt ved hvert arrangement.
Seesonen
Seeson 2016/2017 bliver et ar, hvor der kommer til at ske meget, og det er ingen
hemmelighed, at rammerne om vores alles sport, treenger til en kaerlig hand. Da vi selv
ejer hallen, er det ogsa os selv, der skal vedligeholde den.
Vi far brug for alle kreefter. Sa falg med, nar vi sender datoer ud for arbejdsweekender, sa
flest muligt deltager i disse. Det er ogsa en god made at gge faellesskabet pa tveers i
klubben.
Kontingent

Det er vigtigt at alle betaler og til tiden og det opkraevede belgb, for at vi kan holde gang i
Klubben. Hvis du ved en fejl ikke har faet en opkraevning eller der er en fejl i belgbet, sa
lad os endelig vide det.

Bliv frivillig fordi:

Du har stor keerlighed for badmintonsporten

Du gar en forskel

Du kan bruge dine kompetencer og tilegne dig nye
Du udvikler dig bade fagligt og personligt

Du er med til at preege udviklingen

Det giver dig gleede og tilfredsstillelse

Det giver dig feellesskab og feelles oplevelser

Det giver dig socialt netveerk

Det giver dig afbreek i dagligdagen

Du gerne vil hjeelpe, da du eller dine nsermeste spille badminton

Revideret Saeson 2016/2017


http://www.nykobingbadmintonklub.dk/

