
Mandag Træning Tirsdag træning Onsdag træning Torsdag træning Fredag træning Lørdag træning

    16.00-17.00 Basistræning nr. 3 16.00-17.00 Basistræning nr. 4 10.00-11.00 Basistræning nr. 8

   U15-U17 begynder/let øvede, hal B U13 begynder/let øvede, hal A (og B) U7 forældre/barn, hal B

10 baner..OBS Hal B slutter kl 16,55 Trænere se team herunder

 Trænere Anton og Peter Trænere Oliver og Julie  

17.00-19.00 Basistræning nr. 1 16.00-16.55 Basistræning nr. 9 17.00-18.00 Talenttræning 2 17.00-18.00 Basistræning nr. 2 16.00-17.30 Frit spil i hal B 11.00-12.15 Basistræning nr. 7

U15-U17 øvede, hal A  i hal B for børn 8-10 år  U11-U13 øvede, hal A HUSK ketcher og bolde. U9 begyndere, hal B

 begynder / let øvede 16.30-17.00 Hal D v/ Trænere Philip F og Philip R Der skal være en voksen med i hal

Trænere: Kirsten og Peter Trænere Oliver og Helene  len - og er der plads, må forældre Trænere se team herunder

(+ Sofie)  Trænere Philip F og Peter 16.30-17.00 Hal D v/Philip R os søskende gerne spille med.  

  16.30-18.00 Basistræning nr. 2 18.30-20.00 Talenttræning 1 18.00-19.00 Basistræning nr. 6 17.30-18.45 Talent 3 og Boblertræning 

U11-U13 øvede, hal A  U11 let øvede, hal B hal B

    

kl. 18 -18.30 Hal D v/ Træner Philip F Trænere Philip og Simon Trænere Simon og Johan

Trænere: Philip F og Sofie B  

19.00-20.00 Basistræning nr. 1 18.30-20.00 Ørnetræning 18.00-20.00 Frit spil i hal A - bane 1-6
U15-U17 øvede, hal A  HUSK ketcher og bolde.

Trænere: Philip F og Sofie B Der skal være en voksen med i hal

 Kl.18.30-19.00Hal D len - og er der plads, må forældre

kl18.30-19.00 Hal D v/ Træner Steen os søskende gerne spille med.

  Lørdags-Team:

 Thomas, Oliver

 

Simon, Sofie B


