Mandag Traening Tirsdag treening Onsdag treening Fredag treening

16.00-17.00 Basistreening nr. 3
U15-U17 begynder/let gvede, hal B

Traenere Anton og Peter

17.00-19.00 Basistraening nr. 1 17.00-18.00 Talenttreening 2

U15-U17 gvede, hal A

16.30-17.00 Hal D v/

Treenere: Kirsten og Peter

(+ Sofie) Traenere Philip F og Peter
18.30-20.00 Talenttreening 1 18.00-19.00 Basistreening nr. 6 17.30-18.45 Talent 3 og Boblertraening

U11 let gvede, hal B hal B

Traener Philip F Traenere Philip og Simon

Treenere Simon og Johan

19.00-20.00  Basistreening nr. 1
U15-U17 gvede, hal A
Treenere: Philip F og Sofie B

[KI18.30-19.00 Hal D v/

18.30-20.00 @rnetreening

KI.18.30-19.0(Hal D
Treener Steen

Lgrdags-Team:
Thomas, Oliver
Simon, Sofie B



