HORSENS
BADMINTON
OKLUB

HBK SOMMERTRANING 2017
Ungdom U11,U13, U15B/C/D - Turneringsspillere

TIRSDAG OG TORSDAG

Seaesonen ved at vare ved vejs ende og sol, sommer og badeferie star for deren. Men dette skal
selvfglgelig ikke holde os fra treeningsbanen!

Der vil igen i ar veere mulighed for at deltage i sommertraeningen, s vi kan fortsatte den
spillemaessige fremgang, og samtidig vaere 100 % klar nar den nye saeson skydes i gang.
Treeningen vil besta af serigs treening, med fokus pa teknik og fysik. Sa derfor skal alle HUSKE
LOBESKO!!!

Traeningen vil blive varetaget Peter Mikkelsen.

Traeningstidspunkterne vil veere falgende:

Tirsdage: Kkl. 16.00 — 18.00 (Lgbetraening til sidst)
Torsdage: kl. 17.00 — 19.00 (Lebetraening forst)

Treeningen starter i uge 18 (tirsdag d. 2. maj)
Treeningen slutter i uge 32 (torsdag d. 10. august)
Ferie: uge 28+29+30 (dvs. ingen faellestreening — man lgbetraner selv)

Tilmelding og betaling: ~ Mail til traening@hbkbadminton.dk for at modtage link til tilmelding.
Eventuelt kontakt Ivan Bentzen pa 30622456.

Pris for HBK-medlem: Kr. 400,- (HBK giver tilskud pa kr. 100,- til medlemmer)

Pris for gvrige: Kr. 500,-

Vi haber at se jer alle sammen, sa | far heaevet jeres spil til et endnu hgjere niveau.

Med sportslige hilsner

HBK ungdomsspilleudvalg & traenerteam

Sognegardsvej 4 e 8700 Horsens e TIf. 75 64 41 66 ¢ CVR 29 26 74 56
www.hbkbadminton.dk e mail@hbkbadminton.dk
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HBK SOMMERTRANING 2017
Ungdom U9, U11, U13, U15 — Letgvede spillere

TORSDAG

Sa er saesonen ved at veere ved vejs ende og sol, sommer og badeferie star for dgren. Men dette skal
selvfalgelig ikke holde os fra treeningsbanen!

Der vil i ar veere sommertraening for alle HBK ungdomsmedlemmer, der har lyst i til at spille lidt
badminton i sommermanederne. Traeningen kommer til at besta af teknisk treening, kampe, og leg i

hallen. Med andre ord sjov treening og godt kammeratskab”.

Den sidste halve time vil der veere fysisk treening pa labebanen overfor, sa derfor skal alle HUSKE
LABESKO!

Traeningen vil blive varetaget Peter Mikkelsen.

Traeningstidspunktet vil vaere fglgende:

Torsdage kl. 15.30 - 17.30

Treeningen starter i uge 18 (torsdag d. 4. maj)
Treeningen slutter i uge 32 (torsdag d. 4. august)
Ferie: uge 28 + 29+30 (dvs ingen traning)

Ved mange tilmeldinger kan der blive lavet ekstra treeningshold om tirsdagen.

Tilmelding og betaling: ~ Mail til traening@hbkbadminton.dk for at modtage link til tilmelding.
Eventuelt kontakt Ivan Bentzen pa 30622456

Pris for HBK-medlem: Kr. 175,- (HBK giver tilskud pa kr. 75,- til medlemmer)
Pris for gvrige: Kr. 250,-

Vi haber at se jer alle sammen pa dette hold til sommerfjer og kammeratskab.

Med sportslige hilsner

HBK ungdomsspilleudvalg & traenerteam

Sognegardsvej 4 e 8700 Horsens e TIf. 75 64 41 66 ¢ CVR 29 26 74 56
www.hbkbadminton.dk e mail@hbkbadminton.dk



