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Flere

skoler og
foreninger

kan fa

del i arlig

150.0

a
0 kr.

En arlig pulje pa 150.000 kr. skal
komme skoler og idraetsforeninger, der
arbejder sammen, til gavn. Men indtil
videre bliver alle pengene ikke brugt.

IDRAT | SKOLEN

Rikke Schjgtz Jensen
rsj@hsfo.dk

HORSENS: Flere skoler og for-
eninger skal mgdes og arbej-
de sammen. Det er tanken
bag konceptet "Aben Skole",
hvor der arligt folger en pulje
pa 150.000 kr. med.

Konceptet har kert som
en forsggsordning i Horsens
Kommunei tre dr, men er fra
iar gjort permanent.

Derfor kan skoler og for-
eninger fortsat spge om at fa
del i pengene, der skal ska-
be samarbejde mellem par-
terne.

Hidtil er alle pengene ik-
ke blevet brugt, og derfor vil
Seren Jochumsen, som er eli-
teidreetskonsulent i Horsens
Kommune, gerne udbrede
kendskabet til puljen.

- Foreningerne kan feks
spge om tilskud til instruk-
torlon, sa en trener kan fa
deekket tabt arbejdsfortjene-
ste, hvis han f.eks. skal treene
en skoleklasse om formidda-
gen. Der kan ogsa sgges om
tilskud til at fa deekket ma-
teriale, udstyr og transport,
hvis det er relevant, forkla-
rer Sgren Jochumsen.

Han haber, at samarbejdet
mellem forskellige idraetsfor-
eninger og skoler kan blive

bredt mere ud, end det er i
dag. Indtil videre har @ster-
hédbskolen, Langmarksko-
len og Hovedgard Skole haft
samarbejde med forskellige
foreninger under konceptet.

Flere md gerne

komme pd banen

Her har eleverne feks. faet
basket-undervisning af HIC,
fodboldtrening i AC Hor-
sens, badmintontrening i
Horsens Badmintonklub og
er buldret sammen i ameri-
kansk fodbold sammen med
Horsens Stallions.

- Formalet er at skabe et
meningsfuldt forlgb for ele-
verne. Foreningerne far mu-
lighed for at give eleverne en
oplevelse og vise deres idreet
og deres faciliteter frem. Det
er ikke en hvervekampagne,
men far nogen lyst til efter-
folgende at g til den pageel-
dende idret, er det jo bare
et plus, forklarer Sgren Jo-
chumsen. Inden forlgbet gar
i gang, skal skole og idreets-
forening indga en aftale om,
hvad der skal komme ud af
forlgbet og opsette nogle le-
ringsmal for eleverne.

- Det kan vere, der kan
inddrages andre fag i idraets-
undervisningen, f.eks. ved at
madle fart pa bolde, afstande
osv,, siger Sgren Jochumsen,
som haber, at flere skoler og
foreninger far interesse for
projektet.

- Vi vil gerne have det me-
re bredt ud pa skolerne og
have en stgrre diversitet i
idreetten. Ogsa gerne mindre
idraetsgrene, som normalt ik-
ke kommer med i den almin-
delige idretsundervisning,
forklarer Seren Jochumsen.

Peter Mikkelsen, som er

Det her er en meget bedre undervisning,
end vi selv kan lave

Langmarkskolen har i flere ar arbejdet sammen med forskellige foreninger om idraetsundervisning.
Og det giver helt andre muligheder, end hvad skolen selv kan tilbyde, lyder det fra bade elever og lerer.

IDRAT | SKOLEN

Rikke Schjstz Jensen
rsj@hsfo.dk

HORSENS: Skulle vi selv lave
badmintonundervisning,
ville vi have plads til at lave
maks. to baner, og vi har ikke
alt det udstyr, som badmin-
tonklubben har.
Underviser Mia Meier
fra Langmarkskolen kigger
rundt i badmintonhallen
péd Sognegardsvej, hvor 6.q
over forskellige teknikker
med ketsjer og fierbolde. De
seneste tre uger har skolen
en gang om ugen flyttet un-

dervisningen ud til badmin-
tonhallen pa Sognegardsvej,
hvor eleverne bliver under-
vist af klubbens traener.

Mia Meier mener, det gor
en stor forskel for eleverne,
at de kommer ud i forskelli-
ge idreetsforeninger eller far
besgg af kompetente trene-
re pa skolen i samarbejdet
"Aben Skole", som er blevet
gjort permanent i Horsens
Kommune.

Det betyder, at der hvert
ar bliver afsat 150.000 kr. i
en pulje, som skoler og for-
eninger kan sgge tilskud fra.
Feks. far Langmarkskolen
ifelge Seren Jochumsen, eli-

Traener Peter
Mikkelsen
guider eleverne
i treeningen.
Haner
fuldtidsansat
som traener

og inviterer
gerne indenfor
i badminton-
hallen. Foto:
Soren E. Alwan

treener i Horsens Badmin-
tonklub, har haft flere klas-
ser inde i badmintonhallen
pa Sognegardsvej for at give
eleverne en introduktion til
spillet med fjerbolde.

Vi gor os selv synlige

- Vi far vist vores omgivelser,
og hvad sporten gar ud pa.
Nogle af eleverne har aldrig
veret i en badmintonhal el-
ler provet at spille badmin-
ton for. Vi haber selvfolge-
lig, at nogle af eleverne bli-
ver bidt af det. Vi vil gerne
udbrede badminton og gare

teidraetskonsulent i Horsens
Kommune, tilskud til den
bus, der fragter elever frem
og tilbage mellem skolen og
badmintonhallen.

Kan ikke tilbyde det samme
- Det er vildt fedt, at vi kan
komme her i hallen, for der
er nogle af eleverne, der ik-
ke er vant til at komme i for-
eningerne eller dyrke idreet.
Desuden megder vi instruk-
tgrer, som har spidskompe-
tencer inden for idraetten,
hvor vi undervisere pa sko-
len maske har nogle omra-
der, vi er bedre til end an-
dre, men ellers ma laese os til



osselv synlige, forteeller Peter
Mikkelsen.

Han er fuldtidsansat som
treener og har derfor mulig-
hed for at tage skoleeleverne
ind feks. om formiddagen.
Samarbejdet med skolerne
korer i forlgb over tre uger.

- Det giver os ikke tid til at
komme i dybden, men min
indgangsvinkel er, at elever-
ne skal have en intro og lere
lidt af teknikken, og sa skal
de selvfolgelig have lov til at
spille en masse, siger Peter
Mikkelsen.

FAKTA

| badmintonklubbens hal er der mange flere baner, end der kan
laves i Langmarkskolens idraetshal, ligesom der er ketsjer og

fierbolde til alle. Foto: Sgren E. Alwan

Langmarkskolen er en af de skoler, som flittigt
samarbejder med lokale idraetsforeninger.
Eleverne pé Langmarkskolen har fordoblet
antallet af idraetstimer, og for 6.q foregar
halvdelen i samarbejde med foreninger.

Foto: Seren E. Alwan

FAKTA

SADAN FORDELES PENGENE

For at sgge tilskud fra puljen pé de 150.000 kr. skal skole og
idreetsforening udfylde en samarbejdsaftale.

Der er ikke fastsat nogen graenser for, hvad pengene kan
sgges til. Pengene kan f.eks. bruges som tilskud til Ign, til

materialer eller transport.

Derer heller ikke fastsat en graense for det belgb, der kan

soges.

Puljen haritre ar fungeret som en forsggsordning i Horsens
Kommune, men blev med budgetaftalen for 2018 gjort

permanent.

DEN ABNE SKOLE

Med folkeskolereformen kom et krav om, at skolerne skal dbne
sig over for samfundet omkring dem.

Det kan skolen ggre ved at arbejde sammen med f.eks. lokale
idreetsforeninger, musik- og billedskoler eller ungdomsskolen.

Samarbejdet skal bidrage til, at eleverne lzerer mere, og at
eleverne far storre kendskab til samfund og foreningsliv.

KILDE: UNDERVISNINGSMINISTERIET

regler og teknikker, forklarer
Mia Meier.

Langmarkskolen, hvor ele-
verne har dobbelt s& mange
idretstimer som pa andre
skoler, bruger flittigt Aben
Skole-samarbejdet. Skolen
har bla. haft fodbold med
AC Horsens, basket med HIC
og amerikansk fodbold med
Horsens Stallions.

- Forskellen pa undervis-
ningen er, at her lerer elever-
ne det feerdige spil, ogjeg kan
ikke tilbyde det samme. Det

betyder, at eleverne far pro-
vet nogle andre sportsgrene
og maske far lyst til at dyrke
dem, vurderer Mia Meier.
12-arige Laura Schnefeldt og
Maha Shaheen synes, det er
sjovt at snuse til de forskel-
lige sportsgrene.

Elever i tung udstyr

- Det giver et godt indblik i
de forskellige sportsgrene,
og hvis det er noget, man har
lyst til, sa har man mulighed
for at prgve det pa den her

made, forteller Maha Sahe-
en.

Laura Schnefeldt overve-
jer, om hun skal begynde til
dans, efter klassen havde et
danseforlgb med TC Dance
Studio.

- Jeg fik lyst til at danse
igen, men jeg kommer nok
aldrig til at ga til amerikansk
fodbold. Jeg blev lidt over-
rasket over, hvad det egent-
lig gar ud p4, forteeller Laura
Schnefeldt med et smil.

Men ifplge pigerne var det
sjovt at prgve amerikansk
fodbold, som de faktisk ik-
ke vidste, man kunne dyrke
i Horsens. Og det var sjovt
at have alt udstyret pa, som
Horsens Stallions har ind-
kobt med stotte fra "Aben
Skole"-puljen. Maha Shahe-
en har faet smag for badmin-
ton, som klassen i gjeblikket
har pa skemaet.

- Jeg fandt ud af; at jeg fak-
tisk er god til badminton.
Detvar jegikke klar over, for-
taeller hun.




