
15.45 -17.15 16.00 -  17.30 15.30 - 17.00 16.00 - 18.00 16.00 - 18.00 10.00 - 13.00

Årgangstræning Årgangstræning Ungdomstræning 16.00 - 17.00 Ungdomstræning Ungdomstræning Åben hal - Jacobi

Årgang 2006-2009 Årgang 2003-2005 U11-U13 Øvede Microton årg. 2013 - yngre 17.00 - 18.30 Martin Hessner U9-U13 ekstra træning Familiemedlemskab

Sophie - Thomas? Peter Julie 17.00 - 18.00 Ungdomstræning U13-U17 (min. Niv. B) Julie - Sophie 500 kr.

17.15 - 22.00 17.30 -19.00 17.00 - 18.30 Miniton årg. 2010-2012 Årgang 2006-2010 18.00 - 18.45 18.00 - 18.45

Baneleje Årgangstræning Ungdomstræning 18.00 - 20.15 Lasse Baneleje Baneleje

Årgang 2000-2002 U15-U17 (min.niv. B) Baneleje 18.30 - 20.00 18.45 - 20.30 18.45 - 20.30

Peter Lin Ungdomstræning Fælles motion Ungsenior

18.30 - 20.30 Årgang 2000-2005 Øvede Årgang 1998-2002

Seniortræning Lasse - Maria Camilla

Kamp - Termansen 20.30 - 22.30

Seniortræning

20.30 - 22.30 Kamp - Termansen

Fælles motion

Jacobi hallen

Lerpøthallen

LørdagMandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag


