
15.45 -17.15 16.00 -  17.30 15.30 - 17.00 16.00 - 18.00 16.00 - 18.00

Ungdom Begynder/Øvet Turnering 16.30 -18.00 Turnering Specialtræning

Årgang 2011 Årgang 2005 - 2010 Årgang 2006 - 2010 Micro/miniton 17.30 - 19.00 2003 - 2010 Oprettes ved min. 12 delt.

Lasse - Olivia Peter, Julie, Camille Line Årgang 2011 - 2016 Begynder/Øvet Peter Julie - Lasse

17.15 - 22.00 17.00 - 18.30 Lasse, Olivia, Camille Årgang 2006-2010 18.00 - 18.45 18.00 - 18.45

Baneleje Turnering 18.00 - 20.15 Julie, Niklas Baneleje Baneleje

Årgang 2001 - 2005 Baneleje 19.00 - 20.30 18.45 - 20.15

Line, Henning Begynder/Øvet Fælles motion

18.30 - 20.30 Årgang 2001-2005 

Seniortræning Julie, Lasse, Niklas

Kamp - Termansen 20.15 - 22.15

20:15 - 21:45 Seniortræning

20.30 - 22.30 Fysisk Træning Kamp - Termansen

Fælles motion Jesper, Christa

Jacobi hallen

Lerpøthallen

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag


