
Ugeplan: Sæson 2023-2024

Tid
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19:30
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20:00

U15/U17 Øvede
Hal A

Basis 1 Basis 2 

Opvarmning Hal D

U11/13 Øvede
Hal A

Hal B

Basis 5 

U13 Begynder / 
Let øvede

Hal B

U11 Begynder / 
Let øvede Drenge

Hal B

Basis 3 

Onsd
ag

Basis 6 

U13 Begynder / 
Let øvede

Hal A+B

Hal AU11 Begynder / 
Let øvede

Basis 5 

Tirs
dag

M
andag

Basis 2 

U11/13 Øvede
Hal A

Basis 6 

U15/17 Begynder 
/ Let øvede

Hal B

Basis 7 

U9 Begynder / Let 
øvede
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Basis 1 

Torsd
ag

U15/U17 øvede
Hal B+A

Fre
dag

Lø
rd

ag

Basis 3 

U15/17 Begynder 
/ Let øvede

Hal A

Opvarmning Hal B

Talent 1 

Basis 8 

U7 inkl. forældre + 
U9 (frivilligt)

Hal B

9 Spillere

Hal B

Frit Spil Hal A

Talent 2 

Hal B

Hal B

Basis 6 

U11 Begynder / 
Let øvede Piger

Hal B

Ørnetræning 


