
 

UNGDOMS PADEL 
10 -14 ÅR ELLER 13 -17 ÅR 

 

PRØV DET GRATIS FRA 9. JANUAR 
 
 

Træningstider: 
  

10 - 14 år:  Mandag og/eller fredag fra kl. 15.30 – 16.45  

13 - 17 år:  Mandag og/eller fredag fra kl. 16.45 – 18.00 

 

Sådan gør du: 
 

• Klik på linket her for at komme ind på tilmeldings siden. Hvis du ikke i forvejen 

har en profil i systemet, opretter du en ved at klikke på knappen ”Tilmeld” 

øverst i højre hjørne. 

• Når du er oprettet og aktiveret, vælger du den eller de dage på listen, hvor du 

ønsker at prøve. Der er 12 pladser pr. træning, og tilmeldingen er åben, så 

længe der er pladser. Første træning er fredag d. 9. januar. 

 

Efter prøvetræningerne 
 

Hvis du efter at have været til prøvetræning ønsker at fortsætte på træningen og 

samtidig have mulighed for at spille mere med kammerater eller familie, skal du 

melde dig i Frederikssund Padel Klub som ungdomsspiller. 
 

For et kvartalskontingent på kun 900 kr. får du en gang træning om ugen, samt en 

ekstra gratis banetime om ugen mellem kl. 14 og 16, hvor du frit kan gå ned og 

spille sammen med tre andre under 18 år. 

 

Kontakt 
 

Træner på alle træninger er Klaus Werner, som man er meget velkommen til 

at kontakte med spørgsmål allerede nu på tlf 29 13 47 78 eller mail 

klaus@padeleast.dk 
 

 

Velkommen i Frederikssund Padelklub og Padel East 

https://www.matchi.se/venues/1598#ClassActivity-141480
mailto:klaus@padeleast.dk

