TRANINGSPLAN VAERLGSE BADMINTON 2026 / 2027

HAL 2 (Bane 1-7)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
15.00 9.30
15.15 - 16.15 9.30-10.30
15.30 15.30 - 16.30 15.15 - 16.30 Pige Basistraening 6-12 ar 15.15 - 16.30 10.00 Miniton og forzeldre-barn 9.30 - 17.00
Basistraening Piger 6-12 ar Basistraening Drenge 10-13 &r Assing, Sgnder, Niklas, Laura 15.30 - 17.00 Elite Specialtraening
16.00 Assing, Niklas, Karoline, Fabian Niklas+Fabian Talenttreening Talent Kamptraening 10.30 Kampe og turneringer
Assing+Sgnder Assing+Niklas
16.30 16.15 - 18.00 (2 haller) 11.00
16.30 - 18.00 (2 haller) 16.30 - 18.00 Talenttreening
17.00 Elitetreening Elitertreening Elitetraening 16.45 - 18.30 16.15 - 18.00 12-17. 11.00 - XX.XX
Talenttreening Talenttraening T2 Traening Elitetreening Senior T1
17.30 Assing, Niklas, Kasper Sender+Niklas Assing, Sgnder, Niklas, Laura T2 Traening Tanja+Assing Kampe og turneringer
Assing+Segnder
18-00 17.00
18.00 - 19.45 18.00 - 20.00 18.00 - 19.30 17.00-18.30
18.30 Senior T2 treening T1 treening Motionist Feellesspil (1% hal) 18.15 - 20.00 18.00 - 20.00 17.30 Motionist. Feellesspil
Assing Tanja Mike+Malthe Senior T1 treening Motionist Malthe
19.00 Assing Fredags drop-in 18-00
19.30 18.30
19.30 - 21.00
20.00 19.45 - 21.15 Motionist Feellesspil (1% hal) 20.00 - 22.00 19.00
Veterantraening Mike+Malthe 20.00 - 21.30 Motionist
20.30 Veterantraening Indien-drop-in 19.30
21.00 20.00
21.30
HAL 3 (Bane 8 - 14)
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sgndag
15.00 9.30 9.30 - 10.30
15.15 - 16.15 15.15 - 16.30 Miniton og foraeldre-barn
15.30 15.30 - 16.30 Basistraening Drenge 6-10 ar Basistraening Drenge 10-13 &r 10.00
Basistreening Drenge 6-10 &r 15.30 - 17.00 Feellestraening 7-124r (gvede) Niklas+Fabian 10.00 - 12.00
16.00 Feellestreening 7-124r (gvede) Talenttraening Assing, Sgnder, Niklas, Laura 10.30 Senior T1 treening
Assing, Niklas, Karoline, Fabian Feellestreening 13-18 ar Tanja+Assing
16.30 Laura+Fabian 16.15 - 18.00 (2 haller) Minitennis 11.00
16.30 - 18.00 (2 haller) Talenttreening 16.30 - 18.00
17.00 Elitetreening Elitetraening Feellestreening 13-18 ar 12-17. 11.00 - XX.XX
Talenttreening T2 Treening Niklas 12.00 - 17.00
17.30 Assing, Niklas, Kasper Assing, Sgnder, Niklas, Laura Kampe og turneringer Kampe og turneringer
18.00 18.00 - 19.30 Senior T2 sidste 30 min 17.00
18.00 - 19.30 18.00 - 20.00 Motionist Feellesspil (3 baner) 17.00-18.30
18.30 Banetider Senior T1 Mike+Malthe 17.30 Motionist. Feellesspil
Tanja 18.30 - 19.30 Malthe
19.00 Banetider (4 baner) Banetider 18-00
19.30 19.30 - 21.00 18.30
19.30 - 20.30 Motionist Feellesspil (3 baner) 19.30 - 20.30
20.00 Banetider Mike+Malthe Banetider 19.00
20.00 - 21.00
20.30 Banetider Banetider (4 baner) 19.30
20.30 - 21.30 20.30 - 21.30
21.00 Banetider Banetider 20.00

21.30




