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Formanden har ordet...
Den forgangne sason i Kgge BK blev meget mindevaer-
dig.

Vores seniorfgrstehold rykkede op i Danmarksserien.
Der var god gejst gennem hele saesonen. Ogsa godt at
flere af vore yngre spillere begynder at vise taender.

Vi har fortsat fremgangen i vores ungdomsafdeling. Det
har vist sig pa flere omrader: Vi har en meget god og
kvalificeret traenerbesaetning, vi har en raekke gode
traeningstilbud pa alle niveauer, resultaterne af vores
ungdomsspillere er markant forbedret, vi har stor bred-
de i ungdomsafdelingen med bgrn i alle aldre, vi slog
vores egen rekord for deltagelse i DMU i Grindsted, mv.

For stykke tid siden var jeg til Arsmgde i Badminton
Sjeelland, og en reekke ledere kom hen til mig med en
kommentar a la “hvad er det dog der sker i Kgge BK?
Det er en forngjelse at fglge jer”. Forklaringen er efter
min opfattelse, at der er rigtig mange, der bidrager med
en stor indsats indenfor en bred vifte af tiltag: holdlede-
re, turneringsafvikling, familiedag med spil og banko,
traeningslejre, hyggeaften med sociale aktiviteter, tgj-
og boldaftale, klubmesterskaber, julearrangement,
lotteri, motionsfeellestraning, klubtur til DMU, besty-
relses- og udvalgsarbejde, mv. Og fordi vi er mange
bliver det aldrig surt, men vi hygger os hele vejen!

Tak for indsatsen til Jer alle!

En seerlig tak til vores nye cheftraener, Philip Fagralid,
som har vaeret et meget stor gevinst, og som i hgj grad
har taget os med storm, og har bidraget til at udvikle
savel vores traenere som vores spillere pa alle niveauer.

| den kommende sason har vi en rekke spaendende
udfordringer: Vi skal fortseette det steerke momentum,
vi har i vores klub, blandt andet via fokus pa fglgende
elementer:

e Integration af vores dygtige ungdomsspillere i
senior traening og eventuelt i holdkampe,

e  Rekruttering af nye medlemmer

e  Kick off ved sa&sonstart

e Forggelse af indtaegter. De mange tiltag koster
penge

e Udvikling af nye traenere til vores ungdomsaf-
deling

e Integration og velkomst af vores nye senior-
traener, Simon Petersen

e Forbedring af fremmgdet i veteranafdelingen

e Afvikling af arrangement for vores sponsorer

e Yderligere fokus pa vores ambition om at vaere
en klub med tilbud til alle pa alle niveauer og
aldre

e  Forbedret kommunikationsindsats om aktivi-
teterne i Kgge BK.

Velkommen til seeson 2016/17. Det bli'r sjovt!
Og husk: Ingen blgde buer, og nul fejl!

Steen Fladberg, formand
formand@koegebadminton.dk
TIf. nr. 2332 8395

Koge Badminton Klub — Kick off 2016/17, seniorer, nyt
tiltag

Seet et stort kryds i kalenderen torsdag den 25. august
2016 kl. 19.30 — 21.00. Du er som seniorspiller i klub-
ben hermed inviteret til et spaendende kick off pa
2016/17 saesonen. Arrangementet foregar i Ravnsborg-
hallens cafe og er for alle senior spillere i klubben — dvs.
bade senior-, motions-, veteran- og +60- afdelingerne.
Kgge Badminton Klub glaeder sig til at se dig den 25.
august!

Ungdomsafdelingen
Sa er det blevet sommerferie efter en dejlig badmin-
tonszeson i Kgge Badminton Klub

Vi startede med at byde vores nye cheftraeener Philip
Fragalid velkommen som ny cheftraeener og det har vi
ikke fortrudt. Philip kom med ny inspiration til treening
og traenerteamet og nogle bgrn skulle lige vende sig til,
at traeningen ikke var, som de var vant til. Efter lidt tid
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fandt alle sig dog godt til rette og seesonen igennem har
vaeret praeget af god traening, hvilket ogsa ses pa spiller-
ne, hvor mange har udviklet sig meget. Det har vaeret
en forngjelse at komme i hallen og se spillerne og
treenernes engagementet, gode humgr og gleede ved
badminton.

Mange ungdomsspillere har deltaget i holdturneringen,
samt individuelle steevner. Der er spillet mange flotte
holdkampe og ydet en stor indsats af de mange spillere,
der har deltaget pa vores hold. De fleste af vores
ungdomshold har vaeret udfordret i deres holdkampe,
og oftet spillet mod ldre modstandere. Kun et enkelt
hold vandt deres pulje, mens resten har kaempe flot.
Mange Kgge spillere har deltaget i individuelle staevner
og Kgge-spillere er ofte sluttet i toppen, hvilket har
betydet, at mange er rykket en raekke op i Igbet af
saesonen — flot!

Vi har ansggt/forventer at afholde de samme staevner
igen naeste sason. | denne sason har vi afholdt 3
turneringer i sasonen. U15 staevne fgr jul, begynder-
turnering "Badminton Pa Toppen” og endelig U13-U17
staevne i foraret. Alle staevnerne bgd pa mange gode
kampe og Kgge-spillere, som takket vere en god
indsats, naede praamieraekkerne.

Foto: Badminton Pa Toppen, K@ge 2016.

Til DMU overgik Kgge sidste ars deltagerantal, hvilket
betgd at cheftreeneren gav flgdeboller til traening.
Dejligt med den store foraeldreopbakning der er til den-
ne tur. DMU er vigtig socialt, da klubbens spillere er
sammen og ser hinanden pa tvaers af deres normale
treening, alder og rakkeinddeling. DMU var ogsa
sportslig en succes med mange flotte resultater til
Koge.

Klubmesterskab var i ar flyttet til sidst pa saesonen og
igen ar var der fin deltagelse lige fra de yngste pa

foraeldre/barn til de seldste i U19, hvor det for en del af
Ul9’erne var det sidste ungdomsklubmesterskab. Held
og lykke til jer naeste ar, hvor | kun kan deltage i senior
klubmesterskabet. Vi forventer at klubmesterskabet i
naeste saeson afvikles tidligere pa foraret, men det er
endnu ikke fastlagt.

Der var i ar rekord stor opbakning til vores familie/af-
slutningsdag — med mange bgrn og foraeldre i hallen,
efterfulgt at hygge, billeder og bankospil med mange
flotte sponser praemier. Tak til alle der havde veeret
med til at sponsorere pramier til dette. Der skal findes
nye frivillige til at hjaeelpe med dette arrangement, s
tag kontakt til undertegnede, hvis du har lidt tid i over-
skud til en enkelt opgave i klubben.

Jeg vil gerne slutte med at sige tak til treenerne,
ungdomsudvalget, samt de frivillige, der i Igbet af seeso-
nen hjzlper til med forskellige opgaver.

Sommerhilsner og pa snarlig gensyn til den nye saeson.

Kenneth Skov-Casper, Ungdomsformand
ungdom@koegebadminton.dk
TIf. nr. 2078 1760 / 5665 2515

Seniorafdelingen

Spandende udfordringer venter...

Efter gedigent spil i Sjeellandsserien, er 1. holdet nu til-
bage i Danmarksserien —dermed venter mange spand-
ende udfordringer og nervepirrende kampe i den
kommende saeson.

De seneste tre ar har Gitte Sommer og Kasper Storke-
gard staet i spidsen for seniortruppen og gjort det godt,
men de vender nu tilbage til Ringsted. Men ingen grund
til ngd af den arsag, for cheftraner for den kommende
saeson bliver Simon Petersen, der tidligere har veeret
treener i Kgge. Simon kommer fra Roskilde, hvor han
har bade har spillet og traenet — og i den netop over-
stdede saeson har han vaeret spillende traener i Lyngby.
Som formand for seniorudvalget glaeder jeg mig til sam-
arbejdet med Simon, som er en yderst dygtig og kompe-
tent herre bade pa og udenfor banen — og ikke mindst
har han et godt gje for udvikling af yngre spillere.

Og netop dét er rigtig godt, idet vi i den kommende
saeson forhabentlig kommer til at opleve, at et stgrre
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kuld af ungdomsspillerne rykker op i seniortruppen. Det
bliver speendende at fglge de unge og deres udvikling —
erfaringen viser jo, at de udvikles og modnes utrolig
meget af traeningen med de erfarne seniorspillere — og
sd er det jo ungdommen, der er fremtiden.

Der er ingen tvivl om, at seesonen 2016-17 kan blive en
udfordrende og hard saeson, da vi har mistet en del
spillere. Men samtidig giver det grobund for at udvikle
og fokusere mere pa ungdomsspillere indenfor egne
reekker. Samtidig er vi sa heldige, at vores erfarne se-
niorspillere har et rigtig godt samarbejde og holder af
at komme til treening — der bliver altid knoklet til bade
opvarmning, slagtreening, under spillerunder og i hyg-
gestunderne derefter.

Som seniorformand er jeg pa ingen made skreemt af de
mange udfordringer, men gleeder mig derimod til at
komme i gang med saesonen, samarbejdet med vores
nye traener og at se vores yngre spillere udvikles. Jeg
holder i dén grad af at komme i hallen de dage, hvor der
er fuld besat med hjemmekampe, og intensiteten fra
alles side er til stede. Det giver rigtig meget med opbak-
ning og mange mennesker i Ravnsborghallen, sa der er
synergi mellem ungdoms- og seniorafdelingen og ligesa
til veteranerne.

Vel mgdt til en speendende saeson!

Randi Rimdal, seniorformand
senior@koegebadminton.dk
TIf. nr. 5361 6336

Veteranafdelingen

Veteranerne ser frem mod endnu en god sason de
naeste 9 maneders tid med start efter sommerferien.
Kgge Badminton Klub satser i ar pa at fastholde de to
eksisterende hold i Veteran — elite og Veteran 50+ raek-
kerne, samt eventuelt at tilmelde et herrehold forment-
lig i Veteran 40+. Som saedvanligt foregar traeningen i
Ravnsborghallen torsdag aften fra kil 20 til 22.

Forrige saeson var preeget af vigende tilslutning og en
mangel pa isaer damespillere. Resultaterne i holdtur-
neringen medfgrte, at Veteran-eliteholdet klarede skae-
rene i nedrykningsspillet og blev i raekken. Vores 50+
hold fik et paent resultat som nr. 3 i 6+2 reekken med
lige dele sejre og nederlag.

| forhold til tidligere saesoner har Badminton Sjzelland
etableret et samarbejde med DGl om badminton-
reekkerne. Veteran elite skal spille som vanligt med et
6+4 hold (herrer/damer). For de gvrige raekker er der
udtaenkt en ny organisation, der giver fleksible mulig-
heder; det indebarer at 50+ holdet som udgangspunkt
er baseret pa 9 spillere (6+3) der spiller 2 kampe, men
holdet kan spille med feerre deltagere ned til 6 spillere
(4+2), der sa hver spiller 3 kampe. Det vil veere en
mulighed nar det kniber med spillere fra tid til anden.
En anden nyskabelse er at herreholdene kan spille med
én dame til kampene. Bemaerk at fgrste spillerunde i
naeste saeson er rykket 2 uger til den 25. september.

I naeste saeson vil vi fokusere pa hvordan vi kan fa flere
nye og ogsa gerne gamle spillere til at spille badminton.
Vi vil ogsa overveje hvordan vi kan hjzlpe folk til at
komme til treening og hvordan vi kan styrke den sociale
del af klublivet.

Det bliver godt at komme i gang og vel mgdt til en ny
sason ..

Badminton +60
Efter en god hvile pause fra badminton og med en god
dansk sommer bag os, er vi klar til en ny saeson.

Saesonen 2016 — 2017 starter op mandag den 15.
august kl. 15.00.

Vi spiller som tidligere mandag og onsdag. Vived i vores
gruppe, at der er langsomme startere grundet forha-
bentligt godt vejr og lidt ferie.

Steevner:

Stege 8. november
Herlufholm 29. november
Eskilstrup 11. januar
Kggehallerne 22. februar
Naestvedhallerne 15. marts

Julefrokost holdes den 30. november 2016 - samme
sted og tid.

Jorgen Petersen, Bestyrelsesmedlem, Baneleje//ldre
aeldre@koegebadminton.dk
TIf. nr. 5666 3448
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Motionsafdelingen

Enkelte ledige pladser til godt selskab — iseer om
onsdagen....!

Motionsholdene starter igen efter sommerferien i
ugen, der begynder med mandag den 15. august. |
2016/ 17 seesonen fastholder vi de tre motionshold, der
hver traener en gang om ugen i Ravnsborghallen, Hal B
henholdsvis mandage, onsdage og torsdage fra kl. 20-
22.

Foto: Traeningsaften med gaestetraener Steen F., Motionsholdet onsdag.

| stil med sidste saeson, vil vi i Igbet af saesonen gen-
nemfgre en raekke forskellige tiltag — bade sportslige og
sociale tiltag. Eksempelvis kan naevnes, at vi forventer
at gentage successen med at fa gaeste-traenere ud i
Igbet af seesonen. Pa det sociale omrade planlaegger vi
en stor sommerfest, som forventes at blive afholdt
Igrdag den 17. september. Fglg med pa vores Facebook
gruppe for naermere info.

For alle arrangementer vil vi forsgge at arrangere dem
pa tveers af de tre motionshold, sa vi rystet hele afde-
lingen sammen. Her op til seesonstart er vi ca. 50 med-
lemmer af motionsafdelingen — isaer pa onsdagsholdet
har vi ledige pladser.

Du ma endelige kontakte Thomas Kragh pa email:
tkragh1972 @gmail.com, hvis du har venner eller famil-
ie, der kunne veere interesseret i at spille badminton i
Kgge Badminton Klub.

Vi ser frem til den nye saeson i motionsafdelingen med
mange oplevelser og gode traeningspas.

Thomas Kragh, Motionstraeningsformand
Tkragh1972@gmail.com
Tif. nr. 2117 6000

Laneketchere
Har du faet ny ketcher, en laengere ketcher eller har
familien en liggende, der ikke bliver brugt?

Giv din 'gamle' ketcher til klubbens lanekasse. Der vil
den ggre gavn.

Vi har til den nye sason kgbt nogle nye laneketchere -
se billede - men kan stadig bruge flere. Isaer hvis du har
en junior ketcher.

Aflever venligst ketchere til lanekassen til din traener
eller til Linda Nielsen.

Pa forhand mange tak!
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Nyt Klubtgj Tak til vores sponsorer
Der kommer nyt klubtgj i den kommende sason. Husk at taenke pa vores sponsorer, som er med til at
hjeelpe os med at finansiere vores mange aktiviteter i

Vi har igen Yonex som tgjsponsor og tgjet bliver i ar
redt/hvidt/sort.

Det bliver muligt at prgve og bestille det nye tgj om-
kring saesonstart.

Tid og sted for prgvning af tgjet vil blive meldt ud i mail,
pa Facebook samt pa hjemmesiden omkring saeson-
start.

Vi kan i gjeblikket ikke garantere, at vi nar at fa tgjet
leveret til fgrste holdrunde, men vi arbejder for det.

Kgge Badminton Klub:

home

det gor iide noget man er foran

)
Energiforsyningen

KOGE KOMMUNE

ADVODAN

- et netvaerk til forskel
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ALTID BILLIG BENZIN

Gunner Due Biler

~vi plejer bade kunder og biler
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