
SSU-MØDE - 12-10-2020 (EKSTRA) 

 

1. Fest d. 24/10 

o Der afholdes fest for seniorspillerne efter holdkampen d. 24 oktober.  

o Tema: Mexico.  

o Mad: Nachos og mexi pandekager.  

o Der bliver opfordret til udklædning  

o Louise melder ud på facebook hurtigst muligt - laver en begivenhed.  

o Jonas står for at lave en playliste meximusik 

o Underholdning 

▪ Hold opdelt 3-4 hold alt efter antallet af deltagere.  

• Sæt halen på æslet.  

• Pinata x 2. 

• Mexiquiz - Jonas.  

• Der tænkes videre over underholdning.  

o 75 kr. i egenbetaling.  

o Thomas vil stå for aftenens ”surprice”.  

o Der skal tages fat i Thøger igen, omkring tilskud fra klubben, måske 20-25 kr. pr. mand i 

tilskud.  

 

2. Holdkamp 

o Retningslinjer for videoer og opførsel er blevet diskuteres internt i SSU. 

o Til Martin:  

▪ Der skal tages hånd om dårlig opførsel fra spillerne til holdkampe - whistleblower. 

Der har været nogle få episoder til de spillede holdkampe, vi spiller for en klub som 

har en række værdier, disse skal vi afspejle, ikke kun når vi er på hjemmebane, men 

også på udebane. Derudover så er vi et hold, og en persons opførsel kan have 

konsekvenser for resten af spillerne.  

▪ Holddeltagere skal oplyses senest mandag for begge hold. Holdopstilling skal være 

ude senest onsdag for begge hold - reminder da dette er nævnt før, men ikke blevet 

overholdt. 

o Kørsel 

▪ Stadig 50 kr. skal fordeles på dem der kører. Skal beregnes fra sæsonstart, da der er 

nogle, der mangler at modtage penge.   

▪ Holdkaptajn skal ikke finde kørsel, men spillere skal påduttes kørsel af træneren. Da 

det er svært at finde nogle der kan/vil køre.  

 

3. Social aktivitet 

o Paintball/escape zone. Dette genoptages på næste møde.  

 

4. Træning 

o Der blev snakket om antallet af spillere, da senior holdet er stort og der til flere træninger 

har været mangel på baner. Dette går oftest ud over dem som har valgt holdkamp fra, 



hvilket SSU ikke finder fair da vi alle betaler lige meget i kontingent. Der er snakket om 

hvorvidt vi kan bruge Magions øvrige haller, når håndbold ikke bruge disse.  

o Bettina udarbejder et online afkrydsningsskema, som kan tilgås via et link, hvor spillere 

senest 24 timer før kan melde afbud. Dette vil hjælpe Martin i forhold til øvelser og kampe, 

men også at vi kan påvise antallet af spillere fra gang til gang.   

o Der er et ønske om at der i øvelser skal mixes rundt med spillere, så man kommer til at spille 

med nogle man måske ikke er vant til. Tanken med dette er at spillerne kommer op i gear og 

giver den mere gas, da der er tendens til at ”tage den med ro”, når man spiller med de 

samme som man plejer.   

 

5. Håndbog - opgaver 

o Der er uddelt opgaver på ny. Nanna og Kathrine er udfaset. Louise vil lægge den nye 

fordeling op, så alle kan se og huske hvilke opgaver de har påtaget sig.  

o Bettina udarbejder en aktivitetskalender, som indeholder både holdkampe, sociale 

aktiviteter, stævner (både dem vi selv spiller, samt dem der skal hjælpes til), og lign. 

 

6. Spillermøde: 

o Der skal indkaldes til spiller møde aftales nærmere på næste møde. 

▪ Der skal gives besked om følgende:  

• Betaling til kørsel.  

• Afkrydsningsskema - 24 inden.  

• Opførsel. 

• Fællesopvarmning til holdkampe.  

 

7. Evt.  

o Fællesopvarmning til holdkampe  

▪ Målet med fælles opvarmning er for det første at alle er varme og klar til at spille, da 

opvarmningen indtil nu ikke har været tilfredsstillende. For det andet, så giver 

fællesopvarmning en følelse af fællesskab, holdånd og gejst. Der er talt om at der 

skal laves et decideret opvarmningsprogram som alle skal kende, dog med en 

”holdkaptajn, der styrer slagets gang til holdkampene.  

▪ Det forventes at alle deltager, dog med forbehold for skader eller lignende, som 

man har brug for at varme ekstra op.  

▪ Det forventes at forslaget vil få modgang fra nogle spillere, dette er forhåbentlig kun 

indtil at opvarmningen bliver en fast del af det at spille holdkamp.  


