SSU-M@DE - 12-10-2020 (EKSTRA)

1. Festd.24/10

o Der afholdes fest for seniorspillerne efter holdkampen d. 24 oktober.
o Tema: Mexico.
o Mad: Nachos og mexi pandekager.
o Der bliver opfordret til udkleedning
o Louise melder ud pa facebook hurtigst muligt - laver en begivenhed.
o Jonas star for at lave en playliste meximusik
o Underholdning
= Hold opdelt 3-4 hold alt efter antallet af deltagere.
e Szt halen pa aslet.
e Pinatax 2.
e Mexiquiz - Jonas.
e Der teenkes videre over underholdning.
o 75kr.iegenbetaling.
o Thomas vil sta for aftenens ”surprice”.
o Derskal tages fat i Thgger igen, omkring tilskud fra klubben, maske 20-25 kr. pr. mand i
tilskud.
2. Holdkamp
o Retningslinjer for videoer og opf@rsel er blevet diskuteres internt i SSU.
o Til Martin:
= Der skal tages hand om darlig opfgrsel fra spillerne til holdkampe - whistleblower.
Der har veeret nogle fa episoder til de spillede holdkampe, vi spiller for en klub som
har en reekke vaerdier, disse skal vi afspejle, ikke kun nar vi er pa hjemmebane, men
0gsa pa udebane. Derudover sa er vi et hold, og en persons opfgrsel kan have
konsekvenser for resten af spillerne.
= Holddeltagere skal oplyses senest mandag for begge hold. Holdopstilling skal veere
ude senest onsdag for begge hold - reminder da dette er naevnt fgr, men ikke blevet
overholdt.
o Kgrsel

= Stadig 50 kr. skal fordeles pa dem der kgrer. Skal beregnes fra seesonstart, da der er
nogle, der mangler at modtage penge.

= Holdkaptajn skal ikke finde kgrsel, men spillere skal paduttes kgrsel af treeneren. Da
det er sveert at finde nogle der kan/vil kgre.

3. Social aktivitet

o Paintball/escape zone. Dette genoptages pa naeste mgde.
4. Traening
o Der blev snakket om antallet af spillere, da senior holdet er stort og der til flere traeninger

har veeret mangel pa baner. Dette gar oftest ud over dem som har valgt holdkamp fra,



hvilket SSU ikke finder fair da vi alle betaler lige meget i kontingent. Der er snakket om
hvorvidt vi kan bruge Magions gvrige haller, nar handbold ikke bruge disse.

Bettina udarbejder et online afkrydsningsskema, som kan tilgas via et link, hvor spillere
senest 24 timer fgr kan melde afbud. Dette vil hjeelpe Martin i forhold til gvelser og kampe,
men ogsa at vi kan pavise antallet af spillere fra gang til gang.

Der er et gnske om at der i gvelser skal mixes rundt med spillere, s man kommer til at spille
med nogle man maske ikke er vant til. Tanken med dette er at spillerne kommer op i gear og
giver den mere gas, da der er tendens til at “tage den med ro”, ndr man spiller med de
samme som man plejer.

5. Handbog - opgaver

O

Der er uddelt opgaver pa ny. Nanna og Kathrine er udfaset. Louise vil laegge den nye
fordeling op, sa alle kan se og huske hvilke opgaver de har pataget sig.

Bettina udarbejder en aktivitetskalender, som indeholder bade holdkampe, sociale
aktiviteter, staevner (bade dem vi selv spiller, samt dem der skal hjaelpes til), og lign.

6. Spillermgde:

O

7. Evt.
o

Der skal indkaldes til spiller mgde aftales neermere pa naeste mgde.
= Der skal gives besked om fglgende:
e Betaling til kgrsel.
Afkrydsningsskema - 24 inden.
Opfersel.
Feellesopvarmning til holdkampe.

Fzellesopvarmning til holdkampe

=  Madlet med feelles opvarmning er for det fgrste at alle er varme og klar til at spille, da
opvarmningen indtil nu ikke har vaeret tilfredsstillende. For det andet, sa giver
faellesopvarmning en fglelse af faellesskab, holdand og gejst. Der er talt om at der
skal laves et decideret opvarmningsprogram som alle skal kende, dog med en
"holdkaptajn, der styrer slagets gang til holdkampene.

= Det forventes at alle deltager, dog med forbehold for skader eller lignende, som
man har brug for at varme ekstra op.

= Det forventes at forslaget vil fa modgang fra nogle spillere, dette er forhabentlig kun
indtil at opvarmningen bliver en fast del af det at spille holdkamp.



