Traeningstider Haderslev Badminton Klub 2023/2024

Ugedag [Klokken Hvem Hvor Traener ( ansvarlig )

Mandag ]17.00 -18.00 |[MINIton - bgrn/foraeldre fra 5-8 ar HIC hal 2
17.00 -18.00 |Ungdom - U9/U11 HIC hal 1 Rasmus M. & Frederik
18.00 - 19.30JUngdom - U 13/15/17/19 ( begynder/letgvet ) HIC hal 2 Rasmus M. & Frederik
18.00 -20.00 |Ungdom - U 13/15/17/19 ( letgvet/@vet ) HIC hal 1 Rasmus M. & Frederik
19.30-22.00 |Senior B+ C HIC hal 2 / bane 3-6 Michael B. Pedersen
20.00 -22.00 |Senior A HIC hal 1 Jacob Petersen
19.30-22.00 [Motion HIC hal 2 / bane 1-2

Onsdag [15.30-16.30 |Motion HIC hal 2
16.30-17.30 [Ungdom-U9o0gU 11 HIC hal 2 Rasmus M. & Frederik
17.30-18.30 |Ungdom - U13/15/17 /19( begynder/letgvet ) HIC hal 2 Rasmus M. & Frederik
18.30-19.30 |Ungdom - U 13/15/17/19 ( letgvet / gvet ) HIC hal 2 Rasmus M. & Frederik
19.30-21.30 |Senior A HIC hal 2 Henrik Lassen
19.30-22.00 |HBK HIC hal 1

Torsdag |18.00-19.00 |Motion Favrdalhallen / bane 1-5
19.00 -20.00 [Motion Favrdalhallen / bane 1-5
20.00 -21.00 |Motion Favrdalhallen / bane 1-5
21.00-22.00 [Motion Favrdalhallen / bane 1-5

Fredag ]18.00-20.00 |Fzelles kommunetraening - specialtilbud HIC hal 2 / bane 1-6 Forskellige treenere

( Tekniktraening m.m. ) - deltagere udtages

Hvad spiller jeg.. ? :

Holdforklaring:

Ungdomshold:

U9 = fgdt 2015 eller senere

U1l = fgdt 2013 & 2014
U13 = fgdt 2011 & 2012
U15 = fgdt 2009 & 2010

U17/U19 = fgdt 2005 - 2008

MiNIton ( BARN/FORALDRE ):

For de helt yngste ( 5 -8 ar ) sammen med forzaldre/bedsteforaeldre
Pa holdet leger og spiller vi badmintonrelaterede aktiviterer

Vi hygger, leger og spiller med de sma.

UNGDOMSHOLD:

Fra begynder til let-/gvet.

Kontingenter:

U9 /U 11: kr. 900 ,-

U13/U15/U17/U19: kr. 900,-

Senior A:

kr. 1.800 ( 2 gange om ugen ) - incl. boldpenge

Senior B + C: kr. 1.000 ,- - incl. boldpenge

MINIton: kr. 400 ,-

Faelles kommunetraening - specialtraening : ikke fastlagt pt.

/ kr.1.000 (1 gang om ugen ) - incl. boldpenge

Saeson start:

MINIton:

Ungdom U9 /U11/U13/U15/U17:
Senior A:

Senior B + C:

Motion:

4. september
7. august

7. august

14. august
21. august

Badminton saesonen slutter med udgangen af april 2024.

Du kan se lzese mere om hvordan du bliver medlem, kontigenter m.m. pa
www.hbk-badminton.dk




