INDIVIDUEL TRAENING | PADEL EAST

Eﬂgﬁ - For 1, 2, 3 eller 4 personer ad gangen. Eﬂgﬁ

Vi er i Padel East glade for at kunne praesentere vores fem centertraenere, som alle
star til radighed for alle spillere der gnsker individuel treening, enten alene eller i
mindre grupper.

Ledende centertraener og ungdomstraner (alle niveauer)

Klaus Werner - klaus@padeleast.dk - Tif: 29 13 47 78

Pr. 1. januar 2026 starter Klaus som ledende centertreener i Padel
East. Han tilbyder individuelle treeninger i weekenderne og mandag
formiddag, og han star for ungdoms holdtraeninger fredag og
mandag eftermiddag, som man kan prgve gratis.

Bade individuelle treeninger og de gratis prgvetraeninger for
ungdomsspillere kan bookes direkte i systemet pa linket her.

Vil du vide mere om Klaus, sa se praesentationen her.

@vrige professionelle traanere (alle niveauer)

Thomas You NEg - thomas.young76@gmail.com - Tif: 60 63 84 23

Uddannet som Padel instruktgr pa niveau 1, 2 og 3, har erfaring

E som Padel traener fra en raekke klubber pa Sjalland og instruktgr

| pa selve Padel traener uddannelsen ved DGl.

Thomas spiller selv i 1. division og er desuden tidligere elitesquash
3 spiller.

© Kontakt Thomas direkte pa ovenstaende telefonnummer eller mail
for mere info og aftaler om traening.

Christian B. Larsen - christian@jeanty.dk - TIf: 28 12 81 69

I Uddannet pa FIPs internationale Padel Instruktor

' ' treeneruddannelse. Har de seneste ar traenet hold i Lynge og Allergd
samt arrangeret kurser for medlemmer af LUl Padel.

Som spiller er Christian en del af truppen pa Padel Easts bedste hold
i 1. division.

Kontakt Christian direkte pa ovenstaende telefonnummer eller mail
for mere info og aftaler om traening.
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@vrige traenere (bgrn, begyndere og let gvede)

Frederik Baekgaard - fobcrz@gmail.com -Tif: 31 46 21 10

Christoffer Marell - christoffer@marell.dk - Tif: 23 25 27 28

Bade Frederik og Christoffer arbejder fast i centret og kgrer jeevnligt
traeninger mens de er her.

Frederik er mest tilgeengelig tirsdag og torsdag, mens Christoffer oftest er i
centret mandag og lgrdag.

Kontakt dem begge direkte pa telefon eller mail for yderligere info og aftaler
om traening.
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