OG SA EN LILLE APPEL TIL JER FOR/LDRE
RIGTIG GERNE HVIS | FOR@;}(&?VI_L 3
NOGLE PRAKTISKE OPGAVER! 0
FOLGENDE ER BL.A. AT SOVE | H

BORNENE OG SYRGE FOR MO NMAL
SOVER DER OGSA), LAVE FROKOST

HVIS | HAR MULIGHED FOR AT HJZELPE, MA |
GERNE TILMELDE DET PA TILMELDII\?KBLAN f@n

S SUPERSI
ILLERES

EROOTEA M P!

START SOMMERFERIEN MED AT TAGE PA TRENINGSLEJR MED
DINE VENNER! DER VIL BADE VARE SJOV, LEG OG SPIL, MEN
OGSA SERIZS TRANING OG SPANDENDE UDFORDRINGER
FOR ALLE! SAMTIDIG VIL VI BRUGE TRAENINGSLEJREN PA AT
HJZALPE DIG MED AT FA OPSAT DIT EGET PERSONLIGE
TRANINGSPROGRAM ("BEST-ON-COURT”), SA DU KAN BL.A. VIA
MOBILEN SE, HVILKE @VELSER DU B@R FOKUSERE PA! OG SA
ER DER IKKE ANDET END AT SIGE AT VI GLADER OS TIL AT
HAVE JER EN HEL WEEKEND | HULEN!

MEDBRING PENGE + BLANKET TIL PERNILLE, SA SKRIVER HUN
DIG OP TIL BOOTCAMPEN




