Talentcenter Sonderjylland 2013/14
Kredstraening, talentudvikling og

elitesatsning
Badminton Sonderjylland inviterer

Talentcenter Sgnderjylland er et nyt talent-/elite-initiativ,
startet i Badminton Senderjylland i samarbejde med Elite-
kraftcenter Fyn og Badminton Danmark.

Projektet har overordnet til formal at bidrage til at styrke
talentudviklingen i den sgnderjyske kreds. Endvidere er det
vores gnske i hgjere grad at synliggere talentvejen for de
sgnderjyske badmintontalenter i trdd med den talentud-
vikling, der foregar i det gvrige Badminton Danmark.

Talentudviklingsprojektet omfatter i fgrste omgang 14-18
spillere i U13 og U15 - spillere der er udvalgte og inviteret
af Badminton Sgnderjylland ungdom. Invitation sendes til
spillerne personligt, ligesom de involverede klubbers ung-
domsansvarlige ogsa bliver orientering.

Spillerne tilbydes:

¥ 35-40 timers traening, fordelt pa 9-10 gange.

¥ Intro til “talentvejen/elitevejen” - hvad kraeves der?

¥ Saesonplanlaegning/traeningsplanlaegning/traeningsvej-
ledning.

¥ Introduktion/instruktion til styrketreening.

¥ 2 timers styrketraeningsscreening i Odense + OBK-
ligakamp.

¥ Mulighed for at deltage i kurser ved Elitekraftcenter Fyn,
med emner som idraetsskade, uddannelse og kurser
orienteret mod foraeldre mm.

Treenere:

¥ Lennart Engler og Jakob Toft, traenere for Badminton
Danmark og Odense BK.

¥ Fysisk treener samt lokal treenerrepraesentant v/Hans Jar-
gensen, ABC.

Tid/sted:
Sgndage i Senderjylland. Diverse frivillige kurser foregar i
Odense - http://www.elitekraftcenterfyn.dk

Krav for udtagelse:

¥ Alle E- og M-spillere i U13 og U15 er udtaget; endvidere
er der inviteret et antal A-raekke-spillere.

¥ A-rekke spillerne er udtaget ud fra en individuel vurde-
ring foretaget af Badminton Senderjylland USU.

¥ Der er lagt vaegt pa talent, indstilling og engagement
savel til treening som staevner mv. - vurdering er fore-
taget af Badminton Sgnderjyllands USU.

¥ Der udtages bade farstedrs- og andetarsspillere.

Mogens Daarbak YONEX

TIf. 96 33 33 33
www.daarbak.dk

Hvad forventer Badminton Senderjylland?

¥ Meadepligt til traeningen - i tilfaelde af forfald, afbud til
traeneren via mobil.
Afbud eller senere fremmade pga. finaledeltagelse ved
steevner anses som gyldig undskyldning.

¥ En serigs og madlrettet tilgang til sporten. Spillernes
indsats ved talenttreeningen samt gvrige aktiviteter vur-
deres lgbende, og der forbeholdes ret til frasortering.

¥ Spillerne deltager ved min. to ud af fire arrangementer:
Denmark Open, kredsmesterskaber, DM eller DMU
(egenbetaling).

¥ Spillere, der udvaelges, repraesenterer Sgnderjylland ved
Danish Junior Cup i uge 42 og ved evt. kredskampe.

http://Awww.danishjuniorcup.com
|

@vrigt:

e Pris: 1500 kr. pr. deltager.

o Styrketraenings-screening + ligakamp samt diverse
kurser i Odense er inkluderet i prisen.

e Spillerne afholder selv udgifter til transport og for-

plejning.

Tilmelding:

¢ \edhaeftet deltagerliste med de spillere som i far-
ste omgang er udtaget.

e Tilmelding skal ske i henhold til denne liste til
undertegnede pr. mail
senest den 3. august 2013.

e Der vil vaere mulighed for supplerende udtagelse/
tilmelding i lgbet af saesonen, hvis kredsen vurde-
rer det hensigtsmaessigt.

Sporgsmal:
¢ Evt. spargsmal rettes til kredsens ungdomsansvarlige,
se nedenfor.

Med venlig hilsen
Badminton Senderjyllands USU
Johannes Lauritzen
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Johannes Lauritzen - Blansskov 2- 6400 Senderborg
Telefon 28 77 73 54 - bjleonhard@gmail.com



Talentcenter Sonderjylland 2013/14

Falgende spillere inviteres til kredsens talent-/eliteprojekt sseson 2013/14

U15, 2.-ars Klassifikation U13, 2.-ars Klassifikation
Amalie A. Frihagen, Aabenraa M Estrid Paulsen, Blans Sundeved M
Frederikke W. Melchior, Aabenraa M Lea Midtgaard, Aabenraa A
Johan Philipsen, Blans Sundeved E Nanna Waller, Aabenraa A
Emil Lauritzen, Blans Sundeved M

Frederik Christensen, Aabenraa M U13, 1.-ars

Frederik Thomsen, Aabenraa M Tobias Hvid, Blans Sundeved M
Morten Lassen, Haderslev M Andreas Sandager, Haderslev A
Nicklas Scott Larsen, Haderslev M

U15, 1.-ars

Alle E/M spillere i Sgnderjylland er udtaget.

Thea Boysen, Haderslev

Camilla Nagdskov, Broager

Rasmus Hvid, Blans Sundeved

Thomas Elbaek, Blans Sundeved

Peter Grube Hansen, Bov IF

Der traenes pa flg. datoer:

A Der er udtaget et antal A-raekke spillere efter individuel
A vurdering.
A Der er udtaget bade farste- og andetars spillere.
A
A
Sendag den 25. august kl. 14-17: Lennart Engler

Sgndag den 8. september kl. 10-15: Fysisk treener & Hans Jgrgensen
Sgndag den 22. september kl. 10-15:  Lennart Engler
Sendag den 3. november kl. 14-17: Lennart Engler
Sendag den 1. december kl. 14-17: Lennart Engler
Sgndag den 29. december kl. 10-15:  Lennart Engler

Sendag den 26. januar kl. 14-17: Lennart eller Jakob Toft
Sgndag den 23. februar kl. 10-15: Lennart eller Jakob Toft
Sendag den 30. marts kl. 10-15: Lennart eller Jakob Toft
Mandag den 21. april kl. 14-17: Lennart eller Jakob Toft

Traeningen foregar i Sgnderjylland, naermere info. fglger, forvent primaert Sundeved Hallerne og Aabenraa Idraetscenter.

Treenerne:

Lennart Engler:  Cheftraener Elitkraftcenter Fyn og Odense BK
Jakob Toft: Ungdomscheftraener Odense Badmintonklub
Hans Jgrgensen: Seniortraner Aabenraa BC, ungdomstraener BS Alssund

¥ Der er afsat 10 traeningssamlinger, kredsen forbeholder sig ret til at justere programmet lidt, og evt. reducere med en
enkelt samling (min. 35 traeningstimer).

¥ Styrketraeningsscreening i Odense + Ligakamp (ogsa for foraeldre) fastlaegges, nar vi kender turneringsplanen - det bliver

en hverdag.

¥ Kursustilbud kan ses pa http://Awww.elitekraftcenterfyn.dk

¥ Danish Junior Cup afvikles i starten af uge 42; der skal bruges 8-10 U15-spillere - holdet udtages efter treeningen

den 8. september, se evt. http:

//www.danishjuniorcup.com

¥ Informationer i forbindelse med talenttraeningen kommer til at ligge pa elitekraftcenterets hjemmeside, hvor vi far vores

egen fane.
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