Motorvejsigbet Etape 2

| forbindelse med indvielse af Frederikssundsmotorvejens etape 2, vil der blive arrangeret

e 2 km bgrnelgb (til og med 12 ar, alder pa Igbsdagen)
e 5km Igb og powerwalk

e 12kmlgb
Dato Sgndag den 12. juli 2015
Start 2 km bgrnelgb kl. 09.30

5 0g 12 km Igb og powerwalk kl. 10.00
Start/Mal ca. 2,5 km inde ad Tveervej fra Kildedal Station
Ruter 2 km bgrnelgb:

Der Igbes 1 km ud ad stikvejen, rundt i rundkgrslen for enden af
Frederikssundsmotorvejen og retur til mal.

5 km Igb og powerwalk samt 12 km:

Der Igbes 1 km ud ad stikvejen, gennem rundkgrslen, videre ud pa motorvejen
til vendepunkt, for henholdsvis 5 og 12 km, og retur til mal.

Transport til start Der er offentlig transport til Kildedal Station.

Bilister kan parkere ved stationen eller kgre helt ud til startomradet, fglg
officials’ anvisninger.

Forplejning I malomradet i form af vand, frugt og energibar

Praeemier Der vil veere sponsorpraemier som spurtpraemier. Alle deltagere vil modtage
medalje.

Priser 2 km bgrnelgb (til og med 12 ar, alder pa Igbsdagen) 40,00 kr.
5 km lgb/powerwalk 80,00 kr. (uanset alder)
12 km lgb 95,00 kr. (uanset alder)

Eftertiimelding pa dagen +50 kr.
Afhentning af chip/startnummer
Fra kl. 07.00 pa Igbsdagen, i startomradet

Tilmelding Via www.events4U.dk

Max. 500 deltagere


http://www.events4u.dk/

