Start 19. August
2015

Styrke og faerre
skader

Klubhold, hver

onsdag kl. 16-17

SESON 201 5-1 6 Hgjt niveau og hgijt

humor

STYRKETRZENING
FOR U15-U19

maned

Eftersom flere af vores spillere er ved at veere pa et niveau, hvor
kroppen har brug for ekstra styrketraening for at undga skader, har

vi indgéet en saeraftale med Centrum Fitness. Hver onsdag kl. 16-17
vil instrukterer kere en malrettet holdtraning udelukkende for
spillere fra vores klub. For spillere over 16 ar inkluderer tilbuddet
fri adgang til styrkecentret ved siden af holdtreningen.

Der er et maks. deltagerantal pa 25, sa deltagelse
sker efter ’forst til molle’. Kontakt Line via
kontaktinfo. angivet til hgjre for tilmelding samt

evt. spargsmal

linehvingel @gmail.com
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