
 
 

 

 

TRÆNINGSTILBUD for ungsenior under 25 år 

Er du U17E-U19E, eller spiller på et Divisionshold, kan du deltage.  
Fra søndag den 30/8-2015 i VM-hallen, Stjernevej, Aalborg. Vi mødes kl. 10.00 -14.00. Der vil 
være træning 22 gange i løbet af sæsonen, alle gange om søndagen. Husk madpakke  
 
Fokus vil primært være teknisk- og taktisk træning, samt fysisk træning af forskellig art.  
Du kan godt glæde dig for der bliver ligeledes plads til sociale og anderledes oplevelser i 
samværet med de andre talentfulde Nordjyske spillere i forløbet. Det skal gerne blive en 
udviklende fællestræning for de bedste ungsenior spillere i Nordjylland, hvor der vil være 
mulighed for individuelle samtaler og fokus på spillerens udviklingsområder, som kan bruges i 
eget klubregi. 
 
Din hovedtræner vil være Christian Bisgaard og derudover vil Quinten van Dalm, og Thomas 
Røjkjær være at finde i forskellige sammenhænge. Der vil fast være en træner mere, hvis 
mere end 8 spillere er tilmeldt denne fælles Nordjyske ungseniortræning. 
 
Prisen for dette nye træningstilbud vil være 1600 kr.  
 
Tilmelding: https://stidsholtif.nemtilmeld.dk/ 
 
 

Skulle der være spørgsmål er I velkomne til at kontakte: 
Christian Bisgaard på 6011 7396 eller Lene Aalestrup på 2238 4415 
 
 

Sportslig hilsen 
Badminton Nordjylland 
Gitte Paulsen 

 
www.badmintonnordjylland.dk 
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