Traefstaevner giver gode oplevelser

Kim Rundell, som er nyansat konsulent i DGI Midtjylland siden efteraret, har allerede mange positive
oplevelser fra sit samarbejdet med klubberne.

| Midtjylland afholdes der noget, man kalder traefstaevner. De er oprindeligt startet med, at nogle klubber
gik sammen for at arrangere begynderstaevner for de omkringliggende lokale klubber. Staevnerne har over
arene udviklet sig til, at der i dag ogsa spilles i andre raekker end begynderraekken. Hvert ar planlaegges og
afholdes der 6-7 traefstaevner primaert i den sydlige del af Midtjylland.

Traefstaevnerne er ikke pointgivende staevner, men steevner hvor det handler om at fa spillet en masse
kampe mod jeevnbyrdige modstandere. Efter staevnet evaluerer de deltagende klubber staevnet, og
vurderer om den enkelte spiller skal rykkes op, blive i den pageeldende raekke eller rykkes ned.

Det handler hele tiden for klubberne om at give spillerne en sa positiv oplevelse som muligt. Som DGI
Midtjyllands konsulent deltog Kim i et af de efterfglgende evalueringsmgder. Det var et utrolig oplgftende
og positivt m@de, hvor der var samlet mange engagerede frivillige fra otte forskellige klubber. Her gik
snakken om den enkelte spiller, hvordan kampene blev sa jeevnbyrdige som muligt, og hvordan staevnet
kunne ggres bedre til naeste gang, hvor klubberne samles.

@nskes der yderligere oplysninger om traefsteevnerne, er du velkommen til at kontakte:

Kim Krgyer Rundell
Idraetskonsulent - Badminton.
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