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Født april 1973 (42 år) 

 

Træneruddannelser: 

Uddannet elitetræner på Danmarks Trænerskole Aalborg, Diplomtræner hos Danmarks 

Idrætsforbund samt Team Danmark Talenttræner. Har desuden gennemgået en række andre 

korterevarende trænerkurser heriblandt Team Danmarks Talenttræneruddannelse. 

 

Arbejde (af relevans): 

Arbejdet som professionel badmintontræner siden 1996, bl.a. som sportschef i Esbjerg ESG 

Badmintonklub (1998-2012) og som dansk ungdomslandstræner for U15 og U17 i perioden 2003-

2007). Pt. ungdomscheftræner i Odense BK (siden august 2012) og badmintontræner på SINE 

(siden august 2013) samt coach på OBK’s Badmintonligahold. 

Har desuden været ansat som herresingletræner og assistenttræner på Badminton Academy Odense i 

perioden august 2012-juli 2015.  

 

Ad hoc arbejde (af relevans): 

Underviser på forskellige træneruddannelser for både Badminton Europe, Badminton Danmark og 

DGI Badminton samt medvirkende til udarbejdelse af undervisningsmaterialer for DGI Badminton. 

Derudover er jeg gæstetræner i forskellige klubber i Jylland. 

 

Kort beskrivelse af mig selv: 

”Jeg har arbejdet og arbejder fortsat med spillere i alle aldre og på alle niveauer, hvilket er både 

udfordrende og motiverende. Jeg har stor passion for badmintonsporten og brænder især for 

talentudvikling. Jeg tror på, at flid, ansvarlighed, og stræben efter dygtighed og højt niveau er 

vigtigere end såkaldt (medfødt) talent. Og jeg tror på, at hårdt arbejde og fokus på udvikling er 

nøglen til både motivation, glæde og resultater. I den proces ligger drivkraften i mit arbejde, og her 

tilstræber jeg at gøre en forskel på at kunne flytte udøverne.”  


