SICATECH BADMINTONSKOLE

9-11. juli 2017 KI. 9.30-15*

Hvad skal vi lave?

. Spille masse af badminton .
P Hvad indebaere sommerskolen

. Laere om fysisk traening Frokost 3 d
. rokos age

. Svemme/lege i vand (hvis vejret er godt
0 /leg ( J godt) . Frugt og kiks 3 dage

e  Vaere sammen med en gode kammerater . )
. Sicatech T-shirt

. Meget mere

*Det er muligt at aflevere spillerne tidligere, hvis det er ngdvendigt. Aftales individuelt med Bente, Ksenia eller Sgs

Mere info Bente Sg@vndal - 23950317 eller Ksenia Ryzhova og Sg¢s Sgvndal



